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Fragebogen  LiebeMachtSinn - Die Spielregeln
LiebeMachtSinn, die offene Wirtschafts- und Soziallehre, erforscht, formuliert und vermittelt Spielregeln für den besseren Umgang mit anderen - und mit sich selbst.

Unsere Gesprächspartner unterscheiden sich in ihren Lebensläufen. Doch die Glücklichen und Erfolgreichen folgen den gleichen Spielregeln. Was meinen Sie? 

Bitte lesen Sie die Antworten auf www.liebemachtsinn.de
Fragen

1. Wie lautet Ihre wichtigste Spielregel für den Umgang mit anderen?

Fairness, Respekt für die Wahrheiten des anderen. Wertschätzung. Offensein. Zuhören.

2. Wie lautet Ihre wichtigste Spielregel für den Umgang mit sich selbst? Selbstdisziplin, die aber nicht selbst zerstörerisch sein darf. Fairness zu sich selbst. Ehrlichkeit zu sich selbst. In sich hineinhören. Ein gewisses Grundvertrauen, dass alles langfristig schon gut gehen wird. Sich bewusstmachen, dass Angst meist ein schlechter Ratgeber ist.
3. Wie lautet Ihre wichtigste Spielregel für den Umgang mit Kindern? Authentizität, absolute Ehrlichkeit, bedingungslose Zuneigung. Nie sagen „Das verstehst Du noch nicht“—weil es meist nicht so ist. Dem Kind etwas zutrauen. Wann immer es geht Dinge positiv vorleben, nicht nur sagen. Sich bewusst sein, dass jedes Kind ein Geschenk ist, für das man liebend Verantwortung trägt.
4. Welche Spielregel hat Ihr Leben am meisten geprägt oder verändert? 
Egal wie andere oder das Leben versuchen, einem Steine in den Weg zu legen: Immer weitermachen.
5. Wann ist Ihnen die Bedeutung der Spielregeln bewusst geworden? 

In aller Unmittelbarkeit eigentlich erst, als ich selbst in einer ersten Führungsposition war.
6. Welchen Nutzen bringen Ihnen die Spielregeln? 
Sie öffnen Türen oder verschließen sie, wenn man ihnen gegenüber unvorsichtig ist.

7. Wie vermitteln Sie die Spielregeln, denen Sie selbst folgen? 
Ich lebe sie stets, so gut ich es kann.
Der Fragebogen wurde am 26. Januar 2016 online beantwortet. 

Prof. Dr. med. Dr. oec. med. Heike Allgayer MD PhD; DKFZ

Besten Dank!

www.liebemachtsinn.de
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